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Nedjelja je dan koji se u zapadnom civilizacijskom krugu uobličio kao dan odmora u najširem smislu te riječi. Kroz povijest nedjelja se postupno konstituira kao slobodni dan. Razvija se unutar judeo-kršćanske kulture od židovskog šabata. Imajući u vidu razvoj židovskog šabata, zanimljivo je primijetiti da je zabrana rada subotom imala prvotno socijalno značenje: oslobođenje od obveze rada socijalno ugroženih slojeva. Tek kasnije ova socijalna institucija dobiva svoju snažnu religioznu legitimaciju. Ovo iznašašće veoma je važno za naše današnje rasprave o statusu nedjelje u društvu. Naime, gospodari, povlašteni društveni slojevi uvijek su imali mogućnosti uzeti ?slobodan dan?, za što su bili uskraćeni niži socijalni slojevi, posebice robovi, kmetovi, seljaci, radnici. Socijalne nepravde uvijek su pogađale one najslabije. Status nedjelje kao dana odmora dovodi se u pitanje tijekom revolucionarnih zbivanja u proteklih nekoliko stoljeća, tijekom Francuske, Oktobarske, ali i industrijske revolucije. No nakratko. Veoma se brzo došlo do zaključka da unatoč svom nedvojbeno kršćanskom podrijetlu nedjelja ima šire kulturno, društveno i civilizacijsko značenje, te se u suvremenim zapadnim društvima etablira kao slobodni dan za predah i odmor. Dan u kojemu su i socijalo ugroženi slojevi zaštićeni od obveze rada, u kojemu se i oni mogu odmoriti i provesti barem jedan dan u tjednu zajedno sa svojom obitelji, prijateljima, susjedima, u kojemu se i oni mogu baviti sportom, ići na izlete, a onda i slobodno živjeti svoju religioznost u svim njenim dimenzijama, među kojima je jedna od bitnih obredna. Postavlja se pitanje zašto se uopće problematizira sloboda nedjelje u našem društvu kada je stvar tako jasna, zakonski, ali i kulturno, civilizacijski? Zbog ozbiljnosti zaštite dostojanstva čovjeka, Crkva je snažno stala u potporu< 
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