


	

	
	
	Preuzmite-besplatno-eknjige-pdf.com
Croatian ebooks


	


	
	Kategorije
			
	Alternativna područja
	Društvene znanosti
	Enciklopedije
	Ezoterija
	Filozofija
	Gastronomija
	Jezični priručnici
	Knjige za djecu
	Književnost
	Medicina
	Nekategorizirano
	Periodika
	Poklon galerija
	Povijest
	Prirodne znanosti
	Psihologija
	Religija
	Rječnici
	Sport i hobi
	Srednjoškolski udžbenici
	Strane knjige
	Sveučilišni udžbenici
	Tehničke znanosti
	Turističke monografije
	Umjetnost





		




	

	

	



		ZDRAVLJE IZ KOŠNICE – Med i drugi pčelinji proizvodi




		
			
  





Med, baš kao i druge pčelinje proizvode o kojima pišemo u ovom  priručniku (propolis, matična mliječ..), ubrajamo u jedinu zdravu hranu  koja dolazi u svom prirodnom obliku, bez ikakvih dodataka i aditiva. Med  i matična mliječ proizvodi su koji jačaju organizam, pomažu kod niza  fizičkih i psihičkih tegoba, vračaju energiju… Propolis je prirodni  antibiotik koji ljekovito djeluje na mnoge tegobe: bolesti bubrega,  jetre, očiju… Mnoga istraživanja novijeg datuma potvrđuju i antitumorsko  djelovanje propolisa. Matična mliječ je prirodni imunostimulator koji  povećava otpornost na bolesti, štiti krvožilni sustav i regulira krvni  tlak te također daje snagu i jača izdržljivost organizma. U knjizi vas  upoznajemo i sa drugim pčelinjim proizvodima poput pčelinjeg voska i  otrova, te relativno slabo poznatim mumiom.
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